
Hilfe bei Depression und Angststörungen 
 

Um bei psychischen Erkrankungen, insbesondere bei Depression und Angststörungen, 
eine Diagnose und die entsprechende Therapie zu ermöglichen, ist es wichtig, frühzeitig 
geeignete Beratungseinrichtungen aufzusuchen.  

Im Folgenden finden Sie eine Übersicht von Personen und Beratungsstellen, an die sich 
Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungsberechtigte in Notlagen vertrauensvoll 
wenden können. 

 

Klassenlehrkräfte/Schulleitung der Julian-Knogler-GS Marxheim: 

 

Julia Margraf, Rektorin 

Heinrichshöhe 5 

86688 Marxheim 

Tel.: 09097/321 

Fax: 09097/1013 

gs-marxheim@t-online.de 

 

Beratungslehrerin: 

Frau Petra Wirth 
Tel.: 09090/959981      

E-Mail: vs-oberndorf@t-online.de 
   telefonische Sprechzeit:     Montag, 12.00 - 13.00 Uhr. 

 

 
 Schulpsychologen im Landkreis Donau-Ries:  

 

• BRin Andrea Grygiel, Tel.: 0151/23749975, andrea.grygiel@o2online.de  
• BRin Hannelore Menzel, Tel: 0906/70594350, Hannelore-Menzel@kabelmail.de  
• Carolin Eder, Tel: 09081/2900156, schulpsych-eder@gmx.de  

 

 

Staatliche Schulberatungsstelle:   

 
• Staatliche Schulberatungsstelle Schwaben, Beethovenstr. 4, 86150 Augsburg,  
Tel: 0821/509160, sbschw@as-netz.de, www.schulberatung.bayern.de 

 



 

Beratungsstellen: 

 

Psychologische Beratungsstelle für   Evangelische Beratungsstelle für  

Ehe-, Familien- und Lebensfragen   Ehe-, Familien- u. Lebensfragen 

Zehenthof 2      Würzburger Str. 13 

86609 Donauwörth     86720 Nördlingen 

Tel.: 0906/21215     Anmeldung: Diakonie Donau-Ries 

Fax: 09096/9816288     Tel. 09081/290700 

 

 

Psychologische Beratungsstelle   Kinderschutzbund Augsburg 

Erziehungs-, Jugend- und Fami-   Volkhartstr. 2 

lienberatung      86152 Augsburg 

Zirgesheimer Str. 6     Tel. 0821/4554060 

86609 Donauwörth     Angelika Stahl-Kanditt, Tel.: 0821/45540622  

Tel.: 0906/5664     Franz Wagner, Tel.: 0821/45540621 

Mail: info@eb-donauwoerth.de 

 

 

Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: 

https://www.bke-beratung.de/~run/ 

 

 

Kliniken für Kinder- und Jugendpsychiatrie: 
 

• Josefinum Augsburg, Kapellenstraße 30, 86154 Augsburg, Tel.: 0821/2412-0  

• Josefinum Augsburg, Außenstelle Nördlingen, Stoffelsberg 4, 86720 Nördlingen,  
Tel.: 09081/290139-0, kjp-noerdlingen@josefinum.de, www.josefinum.de  

• Kliniken St. Elisabeth (SPZ), Müller-Gnadenegg-Weg 4, 86633 Neuburg/Donau,  
Tel.: 08431/540  

 

Außerdem: 

- Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
- Psychologische Psychotherapeuten 


